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疫情下⼈們減少碰⾯，網路交友平台⼈數遽升，不
少情侶也只能遠距戀愛。台北市婦⼥救援基⾦會表
⽰，隔空調情、⾃慰的「網愛」⾏為增加，結果散
布個⼈私密性影像的案例也變多，向婦援會求助的

【疫情網愛危機／下】遠距戀
愛遭散布私密影像 數位性暴
⼒威脅暴增

https://vip.udn.com/search/tagging/8799/%E7%96%AB%E6%83%85?from=contenttag
https://vip.udn.com/search/tagging/8799/%E6%83%85%E4%BE%B6?from=contenttag
https://vip.udn.com/search/tagging/8799/%E9%81%A0%E8%B7%9D?from=contenttag


2021/8/11 【疫情網愛危機／下】遠距戀愛遭散布私密影像 數位性暴⼒威脅暴增 | ⽣活萬象 | 聯合報

https://vip.udn.com/vip/story/121942/5665360 2/6

案例從去年99例變成今年才7個多⽉就近150例，
暴增近2倍。

疫情阻隔 交友、戀愛跟著數位化

根據國際各交友平台、軟體數據，疫情下各國網路
交友⼈數都⼤增，以⼿機交友軟體Tinder來說，台
灣⽤⼾也從去年3⽉疫情越趨嚴峻時逐漸提⾼。婦
援會執⾏⻑杜瑛秋表⽰，疫情讓很多⼈被迫待在
家，談戀愛⽅式改變，性⽅式也改變。
杜瑛秋說，過去不論網路交友或情侶，若想發⽣親
密關係會去旅館等，現在因爲染疫⾵險⾼，許多就
變成各⾃在家拍性影像傳給對⽅。只是這些當初往
往以愛之名甚⾄情緒勒索產⽣的影像，若碰上存⼼
不軌者或感情⽣變，往往變成威脅。
她舉例，以近年最普遍的網路交友來說，許多⼈交
往2、3個禮拜就互稱⽼婆、⽼公，疫情下，網路交
友年齡層更往下。若有⼈存⼼誘騙⼥孩性影像，都
會漸進式勸說，⼀開始請對⽅傳穿得漂漂亮亮的全
⾝照，接下來就要她穿少⼀點，⼀件件脫，到最後
就要求傳全裸照甚⾄⾃慰影像。
她說，這些⼈往往都是以愛之名，稱很想、很愛對
⽅，很想進⼀步發⽣關係卻⼜因疫情不⾏，因此要
求對⽅拍裸照給⾃⼰看。⼩⼥⽣不堪對⽅苦苦哀
求，常就傳出去，沒想到這些影像後來會成⾃⼰被
威脅的籌碼。
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以愛為名的勒索 性影像淪為籌碼

也有不少案例來⾃早就是情侶者。Netflix⽕紅影集
「艾蜜莉在巴黎」⼥主⾓⼀開始因和男友法、美兩
地相處，曾在男友要求下遠距「網愛」。杜瑛秋
說，許多情侶因疫情遠距相處，有些男⽣也會以彼
此好久沒⾒⾯為由，要求⼥友拍裸照或「網愛」讓
⾃⼰解相思，若⼥友不從還會「情緒勒索」，質疑
對⽅不愛⾃⼰。
然⽽網愛看似減少染疫可能，被偷拍、偷錄的⾵險
也⼤。杜瑛秋說，有些男性⼀開始只是「保管」、
⽤來意淫，但⾯臨情感⽣變，這些性影像就成為分
⼿談判籌碼或威脅物，使得被害⼈恐懼不已。
她說，從近年接到的案例，她還發現許多要求拍攝
者往往早就有此習慣，除了拍現任⼥友，也會拍前
⼥友、前前⼥友，幾乎可說有此癖好。
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有些⼥性的性影像，甚⾄是遭男友的前⼥友散布。
婦援會社⼯鄭筱舢表⽰，近來有⼀例是被害⼈男友
的前⼥友，因與該男友有爭執，為報復就散布此男
和現任⼥友的性影像，使得該⼥也受害。

不只⼥性 男性也可能受害

也有少數受害⼈是男性。鄭筱舢說，有位男性意外
發現⾃⼰和⼥友的性影像，竟被⼥友散布到⼀個專
⾨分享情⼈關係的群組，深感不適，也提告對⽅。
近來有4例確診案例是透過 網路交友平台聚會發
⽣，鄭筱舢表⽰，現實中也有年輕男同志因為疫情
參與網路交友聚會，結果遭數位性暴⼒威脅。
她說，此⼈是在交友軟體引介下，參加⽤視訊會議
軟體舉辦的活動，⼀群互不相識者同時在上⾯同時
脫⾐服。未料事後有位陌⽣⼈傳訊息說有他的⾃慰
影像，威脅他傳更多裸照來，他這才知道⾃⼰在視
訊會議中被截圖。
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鄭筱舢說，像這類案件，還會牽涉到遭強迫出櫃問
題，因為當事⼈並未出櫃，也因此陷⼊更深的恐
慌。最後此事也只能報警處理。

求助案暴增近2倍 ⿊數恐更多

杜瑛秋表⽰，疫情下越來越多⼈選擇網愛，不論是
被以愛之名或被情緒勒索，或基於單純信任，都不
會想到最後會遭遇危機。遭受威脅的被害⼈都很痛
苦，有的憂鬱症、有的想⾃殺。婦援會去年接獲求
助案例99例，到今年才過半年多，就變近150例，
沒說出來的⿊數恐怕還更多。
⾃殺，不能解決難題；求助，才是最好的路。求救
請打1995 ( 要救救我 )

婦團推性私密影像防制條例 ⾄今卡關
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只可惜婦團推動性私密影像防制條例多年，草案去
年也在⽴法院⼀讀，但⾏政院版本⾄今沒出來。杜
瑛秋說，許多被害⼈之所以那麼痛苦，就是怕影⽚
還在對⽅⼿上，偏偏現在影⽚依法雖能下架，但警
⽅無法扣留這些影⽚，造成被害⼈憂⼼影⽚不知何
時⼜會散布。
杜瑛秋表⽰，依照婦援會希望的專法，其中就要求
警⽅可以迅速以保全證據為由扣押影⽚，被害⼈才
不會⼀直擔⼼。但依⺫前法令，保全證據得要有適
當且緊急的理由，且是重⼤事件才能發搜索票，使
得警⽅無法強制加害⼈交出影⽚，讓被害⼈往往很
崩潰。
「疫情下，數位性暴⼒會更多。」杜瑛秋說，網路
時代不斷演進，如果法令不改，沒法跟上數位犯罪
速度，怎麼能預防犯罪？她期待⾏政院盡快給出草
案版本，好真正預防犯罪，保護⼈⺠。


