
跟�法
重點懶⼈包

製作團隊:臺�⼤學犯�學研�所

�展��陳�⽂�曾����岱�



不可不知的跟蹤��



發⽣率⾼

 現代��基⾦會（2021）2014
年的⼀項�密伴侶暴⼒被�⼈跟

蹤��中�⾼�78%⺠眾�被
跟蹤的經驗�其中被跟蹤⼀年�
上佔45.9%�三年�上�25%。

 

危險性⾼

跟蹤��⼿法��度�頻率會
��間�漸升⾼��⾄演變成
��上的實質傷��

 

�懼性⾼

跟蹤��的����續�

性�容易�成被�⼈⼼理
上的�懼��⼒��重者
則會影響其⽣活�⼈�關

��



你我都�可�成為
跟蹤��的被�⼈

跟蹤��⾏為���⼈員�⾞��⼯具�設���⼦
�訊����路或其�⽅法�對�定⼈��或�續為
��其意願且�性或性別�關之⾏為之⼀�使之⼼⽣
畏怖�⾜�影響其⽇常⽣活或社會活動�



跟蹤��就在你我⽣活中



    2016年世�⼤學�學⽣被�男友砍�

2020年⻑�⼤學�⼤⽣�強���

2021年屏東���訊⾏�店員事件

���件層出不��促使跟蹤��防制法的推動�



A B

「性�性別」
 

�性相關的⾏為�
�性��防治法相同�

C

D

      「��性��續性」

�續性:基於同⼀犯意�在��密�性下
實���⾏為�

��性:臨��犯意⽽實���⾏為�

               「��意願」

被�⼈並不想��到��⾏為�

     「使之⼼⽣畏怖�
  ⾜�影響其⽇常⽣活或社會活動」

 ⾏為�成被�⼈⼼理上的�懼�影
響被�⼈⽇常⽣活或是社會活動�

(⼀) �件



(⼆) 對�

被跟�之�定⼈

�定⼈之���直�⾎��同居�屬

��定⼈社會⽣活關�密切之⼈



A

B

「�視��」

 

 

 

C

D

           「盯�尾�」

               「歧視貶抑」

            「�訊��」

(三) ⾏為�樣
E

F

G

H

「不當�求」

「寄�物品」

「����」

「冒⽤個�」



�思
⼀⽣當中��性�8%�率會成為跟蹤��被�⼈；
男性�2%�率會成為跟蹤��被�⼈�

Tjaden, P., & Thoennes, N. (1998).

跟蹤��不會發⽣在我�上

跟蹤��加�⼈�男性居��但�會��性加�⼈�
被�⼈性別��性為12-32%；男性為4-17%。

Dressing, H., Kuehner, C. & Gass, P. (2005).

加�⼈是男性�被�⼈是�性

研�結果發現��密關�中的跟�⾏為��久且危險性⾼�

McEwan, T. E., Mullen, P. E., & MacKenzie, R. (2009). 
Weller, M., Hope, L., & Sheridan, L. (2013)

加�⼈是陌⽣⼈



�思
跟蹤��⾏為常被視為是�密關��期的�求⾏為�容易讓
⼈忽略或不相信其對被�⼈�成的�懼����

McKeon, B., McEwan, T. E., & Luebbers, S. (2015).

浪��求⾏為

跟蹤��⾏為初期看�來可�較�危��但仍�上升成對��傷
�或�⼼症狀��焦��失眠���重者�⾄�⾃�傾向�

Blaauw, E., Winkel, F. W., Arensman, E., Sheridan, L., & Freeve, A. (2002).
Pathe, M., & Mullen, P. E. (1997). 

跟蹤��不會��重影響



���享1

102/7/19�⽇��-

��絲豪砸1億�臺�男歌⼿ 半夜��湯�

��摘�:

⽇��性�絲半夜⾄男歌⼿住�不停�

���稱欲�湯；另在個⼈�書發⽂影
�彼��

「⼀夜�」�罵男歌⼿「敗�」�語�

⾏為�樣:
歧視貶抑�寄�物品�����



���享2

106/12/11鏡�刊-

【世���】⾼⼀跟蹤到⼤學 被砍�學⽣曾報�求救�

 

��摘�:

陳男�求�學⽣���改尾����5

年���摀�並拉扯�制該�⾏為�
該�於發⽣砍�事件�1個⽉曾�⾄��

駐�求助�陳男亦尾��該駐�；��
⼝頭告誡陳男���知其⽗⺟�回�

⾏為�樣:
�視跟蹤�盯�尾���



���享3

109/4/27 三⽴��
報��沒⽤…家⼈�被⾁� �神主�⽣命���

��摘�:

不�⼈⼠假冒主�000的IG帳���
�在�路上��的朋友��絲私訊�
⻑期收到�嚇信件��⾄�家⼈的�
�都被⾁�出來����每天都相當
�懼�疲��

⾏為�樣:
不當�求��訊������罵



A

B

C

��凶器
五年�下�期徒刑�拘役或科或併科�臺
幣五⼗�元�下罰⾦�

跟蹤��
⼀年�下�期徒刑�拘役或科或併科�
臺幣⼗�元�下罰⾦�

�����
�三年�下�期徒刑�拘役或科或併科
�臺幣三⼗�元�下罰⾦�

實⾏跟蹤��
⾏為的刑責�



������件為何�

1.��書⾯告誡
2.告誡�⼆年�再犯
3.向法院��



��不核發書⾯告誡�何救濟�

對書⾯告誡不服
→ 收到⼗⽇�
→ 表�異議



1

2

3

確�現場附�是否��影�視��� 
除了����證���
我該�何�證對我�利�

注意事發���沒�其�⼈看⾒�
可�作為證⼈�

⾏為⼈傳�的��訊息��⼦�件或實�
信件����截��存�勿刪除或丟��



1 2

�何協助?�哪��源?

刑�偵��序�書⾯告誡�告知被
�⼈得⾏使之�利�服�措���
�預防性羈押�兩年�再犯向法院
������

報�

社政（被�⼈��扶助�113專線）
衛政（�⼼治療�⾏為⼈��計畫）
��（輔���）

其���



現代��基⾦會(專線:0277304495#84)

財團法⼈法律扶助基⾦會(專線:0223225255)
法律�詢�法律⽂件���提供律師免費為被�⼈��(財⼒��)

��基⾦會(專線:0289118595)
社⼯�詢輔��法律�詢�⼼理��服�

���知基⾦會�詢專線:25028715

��救援基⾦會(專線:25558595)
�緒關懷�⽀��輔��法律�詢�陪同服�
（出庭�驗傷�診療�報�)

3 ⺠間社福團�


